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さんだ若者サポートステーション
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運営：ＮＰＯ法人こうべユースネット [厚生労働省事業]

参加者募集

・働きながら感じる

　　　　　自分のストレスとは？

・「人間関係のストレス」と

　　　　　うまく付き合うために

三田市総合福祉保健センター　会場

以前サポステを利用し、現在は
就労中の方（39歳まで）

対象

８名（参加無料）定員

筆記用具持ち物

申込は

電話 ・来所または

メール ・ FAX にて

受付

saposute.sblo.jp さんだサポステブログもチェック→

職場における自分のストレスの感じ方について気づき、 コントロールするための方法を探ります。

今回は多くの人が抱えている “人間関係のストレス” に焦点を当て、 ストレスと上手く付き合いながら

「自分らしく働くこと」 について考えてみましょう！

など

～セミナー内容～

６/17６/17

ストレス対処力
　UPセミナー
ストレス対処力
　UPセミナー

日程 10：30～ 12：0010：30～ 12：00土2017年2017 年

定着・ステップアップ事業

平成 29年度　地域若者サポートステーション

ストレス

第２研修室

働き始めてからの

※セミナー終了後、30分程度の相談を実施します。希望の方はお申込み時にお伝えください。

（裏面もチェック！）



（相談希望の方は、相談内容を簡単にご記入ください）

【相談内容】

6/17（土）ステップアップセミナー

申込み

セミナー

件名を「ステップアップセミナー申込み」とし、

本文に上記の項目を入力して送信してください。

FAX、メールのお申込みで相談希望の方は、こちらから確認のご連絡をいたします。

※開催終了後、30 分程度の相談を実施予定です。希望の方は、お申込み時にお伝え下さい。




