
ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！

１月号

裏面もチェック！→

あけましておめでとうございます。 いよいよ 2018 年がスタートしましたね。
新年を迎え、 「気持ち新たに何か始めたい」 という人も多いのでは !? 今年最初のサポステタイムスは、 今年度より新たに
スタートし、 2 月に第６期が開講となる 「パソコンスキルアップ講座」 を大特集！

次回の開催は…

月刊月刊

サ ポ ス テ タ イ ム ス
月刊

パソコンスキルアップ講座パソコンスキルアップ講座パソコンスキルアップ講座パソコンスキルアップ講座
さんだサポステ ×マイクロソフト協働事業

使用ソフト▶Windows10、Office2016どんな講座なの？どんな講座なの？

仕事でよく使うWord、Excel の他に PowerPoint を加えた３つのソフトの基礎的な使い方を３日間の

講座で学びます。仕事でよく使用される文書を実際に作成しながら、就活や職場で役立つ操作方法を

身につけることを目指します。

～これまでの受講者からの感想～～これまでの受講者からの感想～

丁寧な説明で初心者の私でも理解出来ました。 長らくパソコンから離れていたけれど
忘れていた機能の復習ができ、 新たな発見も多くあったので、 今後の就活に活かせそうです。

自分に自信が持てず、 就職への一歩が踏み出せずにいましたが、 受講したことでパソコン
スキルはもちろん、 「自分にも出来る！」 という自信も身につきました。

これまで自己流で使っていたけれど、 より効率のよい使い方を知ることが出来ました。
面接でパソコンスキルをアピール出来たので、 無事就職が決まりました。

20 代女性20代女性

20代男性20代男性

30代女性30代女性

対　象 39 歳までのパソコン初心者で就職活動中の方

全日程参加出来る方（3日間）
※受講には、サポステの利用登録が必要です

時　間 13：00～ 17：00

会　場 三田市商工会館内

受講料 無料申　込 まずは電話か来所でお問合せください

（TEL：079-565-9300）

2/52/5（月）、（月）、（月）、（月）、 99（金）（金）（金）（金）77（水）、（水）、（水）、（水）、
今年度、 最終開講 です！

参加希望の方はお早めに

お申込みくださいね。

受
講
ま
で
の
流
れ

電話または来所にて、講座説明会の

予約をお取りください。

講座説明会は随時開催しています。

（所要時間：５０分程度）

講座説明会にて、当講座の趣旨を

説明し、サポステ利用登録を行い

ます。あなたの受講目的やパソコン

スキルを確認後、正式に受講申込み

が完了します。

いよいよ講座開始！

サポステの様々な就労支援メニュー

とパソコン講座を組み合わせ、就職

活動をパワーアップさせましょう！

STEP① STEP② STEP③



受付時間 （月～金）９：３０～１７：３０

０７９-５６５-９３００TEL

〒669-1531 三田市天神1丁目5番33号 三田市商工会館1階

土曜･日曜･祝日･年末年始休所日

３９歳までの若者のための就労相談窓口

履歴書などの添削
面接対策など

気軽に相談して
くださいね！

http://saposute.sblo.jp/

ハロー
ワーク
ハロー
ワーク

郷の音
ホール
郷の音
ホール

運営：ＮＰＯ法人こうべユースネット [厚生労働省事業]

次号もお楽しみに！

1 月の予定1 月の予定1 月の予定1 月の予定
月 火 水 木 金 土
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出張キャリア相談
( キッピーモール )

キャリア相談

さんだ若者サポートステーション
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オープンサポステ ( 午前 )

出張キャリア相談
( フラワータウン )
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申込・問合せはコチラへ↓（参加無料）

日
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キャリア相談

30 31
出張キャリア相談
( キッピーモール )

ハローワーク
活用講座

今月のオープンサポステは 11 日と 25 日！11日と 25日！

5
キャリア相談

出張キャリア相談
( ウッディタウン )

1 2 3 4 

出張キャリア相談
( フラワータウン )

休所日 休所日休所日 休所日

休所日

（元日）

（成人の日）

オープンサポステ ( 午前 )

ブログもチェック！→ブログもチェック！→
http://saposute.sblo.jp

さんだサポステ
参加者募集やセミナーレポートなど
さんだサポステの最新情報を発信しています。

ハローワーク三田の統括職業指導官より基本的な利用方法から、 知っていると就活の幅がより広がる

活用のポイントまで、 わかりやすくお伝えします。

ハローワーク活用講座ハローワーク活用講座ハローワーク活用講座ハローワーク活用講座就活の視野がぐんぐん広がる！就活の視野がぐんぐん広がる！就活の視野がぐんぐん広がる！就活の視野がぐんぐん広がる！

ハローワーク三田 × さんだサポステ共催セミナー

場　 所 ： ハローワーク三田　２階 会議室

対　 象 ： 概ね 35 歳までの求職者

持ち物 ： 筆記用具

定　 員 ： 8 名

申　込 さんだサポステへ
電話か来所で

10：00～ 12：0010：00～ 12：00火１月 16日１月 16日
参加にはサポステの

利用登録が必要です

10：00～ 12：0010：00～ 12：00２月 17日２月 17日

場　 所 ： 三田市総合福祉保健センター 

　　　　　　　 第２研修室

対　 象 ： 以前サポステを利用し、

　　　　　　　　現在就労中の方 （39 歳まで）

持ち物 ： 筆記用具　　　　定員 ： 8 名
※終了後、 30 分程度の相談を実施します （要事前予約）

※要事前予約 【1 月 12 日 （金） 17 時締切】

土
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