
サ ポ ス テ タ イ ム ス
ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！
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12 月号

裏面もチェック！→

参加者の声
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会　場 三田市総合福祉保健センター　第 1研修室

以前サポステを利用し、現在は就労中の方（39歳まで）

筆記用具

電話・FAX・Eメール・来所にて受付

1212月月

スピーカー

8名（参加無料）

対　象

持ち物 定　員

申　込

1616日日

多くの人が抱えている 『人間関係のストレス』 をテーマに、 ストレスと上手く付き合いながら

“自分らしく働くこと” について考えました。

ストレス対処力UPセミナーストレス対処力UPセミナー

FAX での申込みはチラシの裏面に
ご記入の上、 送信ください

月刊月刊

12 月に入り、 年の瀬が近づいてきました。
2017 年最後のサポステタイムスは、 今年度より新たにスタートした “ステップアップセミナー” を大特集！

ステップアップセミナーステップアップセミナー
定着・ステップアップ事業定着・ステップアップ事業

総集編総集編
特
集

ステップアップセミナーとは？ステップアップセミナーとは？

さんだサポステを利用して、 現在は就労中の方の 「働く」 をサポートする 『定着 ・ ステップアップ事業』

の支援内容として今年度より新たに加わりました。 働く上で役立つ様々なセミナーを開催しています。

今回は“気晴らし”に焦点を当て、ストレス解消法やリフレッシュの

仕方について考えます。自分に合う気晴らしを見つけ、気持ちを軽く

する方法を探りましょう！

ストレス対処力UPセミナーストレス対処力UPセミナー働き始めてからの働き始めてからの

次回のテーマは･･･

開催終了後、 30分程度の相談を実施予定です。 （要予約）

希望の方は、 お申込み時にお伝え下さい。

6/176/17（土）（土）

職場で感じるストレスや、 自身のストレス対処のタイプについて改めて考える

事ができたので、 今後も上手く気持ちをコントロールをしながら働いていきたい。

参加者の声

『職場でのコミュニケーション』 に焦点を当て、 仕事に活かせるコツを知り、 ワンランク上の

コミュニケーションについて考えました。

上司への 「報 ・ 連 ・ 相」 のタイミングについて悩んでいましたが、 タイミングは

自ら作っていく必要があるとわかり、 早速実践していきたいと思った。

コミュニケーション力UPセミナーコミュニケーション力UPセミナー9/309/30（土）（土）

～人間関係の～人間関係の
ストレス編～ストレス編～

～気晴らし編～～気晴らし編～



受付時間 （月～金）９：３０～１７：３０

０７９-５６５-９３００TEL

〒669-1531 三田市天神1丁目5番33号 三田市商工会館1階

土曜･日曜･祝日･年末年始休所日

３９歳までの若者のための就労相談窓口

履歴書などの添削
面接対策など

気軽に相談して
くださいね！

http://saposute.sblo.jp/

ハロー
ワーク
ハロー
ワーク

郷の音
ホール
郷の音
ホール

運営：ＮＰＯ法人こうべユースネット [厚生労働省事業]

次号もお楽しみに！

12 月の予定12 月の予定12 月の予定12 月の予定
月 火 水 木 金 土
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出張キャリア相談
( キッピーモール )

キャリア相談

さんだ若者サポートステーション
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出張キャリア相談
( キッピーモール )

14 15
キャリア相談

オープンサポステ ( 午前 )

出張キャリア相談
( ウッディタウン )

出張キャリア相談
( フラワータウン )
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休所日

申込・問合せはコチラへ↓（参加無料）

日
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キャリア相談

19 20
出張キャリア相談
( キッピーモール )

21 22
キャリア相談

23
休所日
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休所日

年末年始は以下の通り休所します

25
キャリア相談

26 27
出張キャリア相談
( キッピーモール )

28

キャリア相談

就活ビギナーズプログラム 就活ビギナーズプログラム就活ビギナーズプログラム

就活ビギナーズプログラム 就活ビギナーズプログラム就活ビギナーズプログラム

就活ビギナーズプログラム

ビジネスマナー講座
ステップアップセミナー
ステップアップ相談　　

今月のオープンサポステは14 日！14日！

1
キャリア相談

29 30
休所日

31
休所日

出張キャリア相談
( ウッディタウン )

就活ビギナーズプログラム 就活ビギナーズプログラム就活ビギナーズプログラム

休所日 休所日

（天皇誕生日）

2017 年 12月 28日 （木） ～ 2018 年 1月 4日 （木）

職場で役立つ！
　ビジネスマナー
職場で役立つ！
　ビジネスマナー
職場で役立つ！
　ビジネスマナー
職場で役立つ！
　ビジネスマナー

12月15日（金）12月15日（金）12月15日（金）12月15日（金）10：00～ 12：0010：00～ 12：0010：00～ 12：0010：00～ 12：00

場　　所 ： ハローワーク三田　2階会議室

対　　象 ： 就職活動に悩む 39歳までの方

定　　員 ： 10 名

持ち物 ：筆記用具

ハローワーク三田 × さんだサポステ共催セミナー 参 加 者 募 集

ハローワーク
　　　　活用講座
ハローワーク
　　　　活用講座
ハローワーク
　　　　活用講座
ハローワーク
　　　　活用講座

場　　所 ： ハローワーク三田

　　　　　　　（9 ： 50 さんだサポステ集合）

1月 16日（火）1月 16日（火）1月 16日（火）1月 16日（火）10：00～ 12：0010：00～ 12：0010：00～ 12：0010：00～ 12：00

～応用編～～応用編～～応用編～～応用編～

就活の視野がぐんぐん広がる！就活の視野がぐんぐん広がる！就活の視野がぐんぐん広がる！就活の視野がぐんぐん広がる！

対　　象 ： 概ね 35歳までの求職者

定　　員 ： 8 名

持ち物 ：筆記用具

※各セミナーの参加にはサポステの利用登録が必要です

就活ビギナーズプログラム




