
3 月に入り、 春の訪れを感じる季節となりました。 今月号は 「就職決定者の声」 を大特集！
今年度も多くの方が嬉しい報告に来てくれました。 その中の一部をご紹介します！
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ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！

採用までの道のり採用までの道のりを教えてください！を教えてください！

ずばり

質問！
就職決定者に聞いた

」
「

約 3ヶ月間のブランク期間を経て、

として

採用が決定！

オープンサポステのチラシを見ました。 「自分の本当に
やりたい仕事は何かを考えたい」 と思い来所しました。

就活で苦労したことや工夫したことは？

面接で上手く伝えることが苦手だったので、
サポステで実施している 「プレ就活倶楽部」 や
「ホンキの就職」 などに参加し、 実践練習を重ねました。

◆サポステに来る前

スーパーで就労していたが、 転職を考え退職。
職種の方向性に迷いを感じていた。

◆サポステに来たきっかけ

前職で得た経験やスキルなどを上手く伝えることができたので、 それ
が評価されたのだと思います。

上司や同僚から信頼されるような人材になれるようがんばります！

内定に至った決め手を教えてください！

今後の目標は？

飲食業（アルバイト）

20 代・男性

「働く」までの道のりは人それぞれ。サポステでは一人ひとりにあったサポートで

あなたの「働きたい」を応援します。まずはお気軽にお電話・来所にてお問合せください。

30代・女性

営業事務（正社員）

約 1年間のブランク期間を経て、

として

採用が決定！

ホームページを見てサポステを知りました。
離職理由の伝え方や面接での受け答えに不安があり、
相談したいと思い来所しました。

就活で苦労したことや工夫したことは？

自分が今後どうしたいのか、 どんな仕事をしていきたいのかを見つけ
ることが大変でした。 自分一人で考えると行き詰まってしまうので、
サポステを始め、 色んな人と話をして視野を広げるようにしました。

◆サポステに来る前

事務職として働いていましたが、 体調を崩し退職。

◆サポステに来たきっかけ

今までしてきた経験や、 これからしたいこと等自分を偽らず
等身大の自分で面接に臨んだことだと思います。

一日も早く、 組織の一員として戦力になれるよう頑張りたい！

内定に至った決め手を教えてください！

今後の目標は？

20 代・男性

就労チャレンジ体験に参加し、

として

採用が決定！

父親よりサポステの情報を聞きました。
今の現状を変えたいけれど、 就活をどう進めたらよいか
分からず、 相談したいと思い来所しました。

就活で苦労したことや工夫したことは？

働くことへの自信をつけるため、就労チャレンジ体験に参加しました。
自分の課題は 「挨拶」 で、 相手の目を見て、
大きな声で出来るよう心掛けました。

◆サポステに来る前

進路が決まらないまま高校を卒業。 一度も仕事経験
がないまま、 引きこもりがちな生活を送っていた。

◆サポステに来たきっかけ

体験中、 分からない事は必ずその場で
確認し、 丁寧に手早く作業するよう意
識して取り組みました。

まずは基本的な作業を覚え、 職場に慣れることです。

内定に至った決め手を教えてください！

今後の目標は？

小売業（契約社員）

体験終了後…

事業所の提案により、 正式

に採用試験を受けることに。

チャレンジ体験での姿勢が

評価され、 採用が決定！



受付時間 （月～金）９：３０～１７：３０
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〒669-1531 三田市天神1丁目5番33号 三田市商工会館1階

土曜･日曜･祝日･年末年始休所日

３９歳までの若者のための就労相談窓口

履歴書などの添削
面接対策など

気軽に相談して
くださいね！

http://saposute.sblo.jp/
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運営：ＮＰＯ法人こうべユースネット [厚生労働省事業]

次号もお楽しみに！

3 月の予定3 月の予定3 月の予定3 月の予定
月 火 水 木 金 土 日

各セミナーの申込 ・ 問合せはコチラへ↓（参加無料）
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ブログもチェック！ブログもチェック！ さんだサポステ

参加者募集やセミナーレポートなど
さんだサポステの最新情報を発信中！
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※祝日は実施しません

三田市まちづくり協働センター

時 間

ア ク セ ス

　　　　　　神戸電鉄フラワータウン駅前

サンフラワービル２階

毎月第２ ・ ４ 木曜日

13 時 ～ 17 時

※祝日は実施しません

多世代交流館ふらっと
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至　三田西 IC ・ 篠山至　三田西 IC ・ 篠山毎月第１ ・ ３ 木曜日

1４時 ～ 17 時

※祝日は実施しません

ウッディタウン市民センター

時 間

ア ク セ ス

神戸電鉄南ウッディタウン駅

ウッディタウン中央駅から

徒歩５分

出 張 相 談 を活用しよう！
さんだサポステでは、 多くの方に利用してもらえるよう三田市内３か所で定期的に

出張キャリア相談を行っています。

出張相談の利用にあたって…

サポステで、 今の思いを聞かせてください。
あなたに必要な利用方法を一緒に考えましょう。

事前の予約をお願いします。
希望時間に相談できるよう、 前日までにお問合せください。

★初めての方は、さんだサポステへ

★事前予約の上、お越しください

９日と23日！

さんだ若者サポートステーション

サポステ卒業者
MEETS
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サポステ卒業者サポステ卒業者サポステ卒業者サポステ卒業者
MEETSMEETSMEETSMEETS

3月 25日（土）3月 25日（土）3月 25日（土）3月 25日（土）10：00～ 12：0010：00～ 12：0010：00～ 12：0010：00～ 12：00

働く中で感じる “今の思い” を話してみませんか？

場　　所 : 三田市総合福祉保健センター　

　　　　　　　 第 2 研修室

対　 象 ： 以前サポステを利用し、

　　　　　　　 現在は就労中の方 （39 歳まで）

持ち物 ： 筆記用具

定　 員 ： ８名

へ行ってみよう♪
毎月第 2 ・ 4 木曜日の 10 時～ 12 時

気軽に立ち寄っていただけるように

サポステの入口を開放し、 利用方法

などの説明を行っています。

10 日と 24日！今月のオープンサポステは

第 4回

思いを共有し、今後の
モチベーションUP！

サポステ入口の様子

商工会館入口の案内掲示

今月は今月は

お気軽にお越しくださいね。お気軽にお越しくださいね。
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