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ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！

毎日暑い日が続いていますが、 夏バテなどしていませんか？さんだサポステは、 お盆も開所しています。 暑さに負けず、
マイペースに進めましょう！さて、 今月号は、９月より第２期がスタートする２ヶ月間の 「ファーストステッププログラム」 を大特集！
あなたも “今の自分” からステップアップしてみませんか？

８月号

ファーストステッププログラムファーストステッププログラムファーストステッププログラムファーストステッププログラム
特
集

２ヶ月間の通所型支援プログラムです。 働くことに向けた様々なプログラムや就労体験などを通して、 仲間とともに
“働く自分” への一歩を踏み出すプログラムです。

ファーストステッププログラムとは？

◆主なプログラム例 ※状況により変更が生じる場合があります

社会人体験ボードゲーム社会人体験ボードゲーム ボランティア体験ボランティア体験

ハローワーク活用講座ハローワーク活用講座 就労チャレンジ体験就労チャレンジ体験
仲間がいるから
視野が広がる！

「働く」 ことに向けた
社会人マナーも実践！

【期　間】2016 年９月より開始（週２日）

【時　間】9：30 ～ 12：00

【場　所】さんだ若者サポートステーション、他

ファーストステッププログラムファーストステッププログラムファーストステッププログラムファーストステッププログラム第２期

【対　象】15 歳～ 39 歳までの就労支援を希望する方

【定　員】６名（参加無料）

「ファーストステッププログラムについて詳しく知りたい！」という方はお気軽にお問合せください

※プログラムによっては曜日や時間が異なる場合があります

　開催曜日や期間の詳細はお問合せください

参加者募集中！

参加者の声参加者の声

準備

慣れ

就活

スタート

応募

面接
働きたい！ 就職決定！

ココ がスタート！

こんな人にオススメ

自信を持って就活を進めたい！

グループワークでコミュニケーション力を UP させたい！

社会に出るために必要な力を身につけたい！

就職に向けてより真剣に考えるようになった。 就労体験初日は覚える

事に精一杯だったが、 徐々にスピードを意識しながら動けるようになった。

自己理解ワーク自己理解ワーク

コミュニケーションワークコミュニケーションワーク

他の人の気遣いに触れ、 自分自身の発言や行動を見直すことが

出来た。 他の人の考え方を知るいい機会になった。






