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ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！

７月に入り、 いよいよ本格的な夏がやってきました！暑さに負けず、 自分のペースで就活を進めていきましょう！
さて、 さんだサポステでは、 昨年度に引き続き 「就労チャレンジ体験」 を実施しています。 実際の就労を体験し、
自信を持って次のステップに踏み出してみませんか。

就労チャレンジ体験就労チャレンジ体験“働きたい”思いから

“働ける”自信へ 始まっています！

就労チャレンジ体験とは？

一定期間受け入れ事業所で実際に働くことを

体験し、就労に向けて新たな可能性を見出す

プログラムです。　※賃金は発生しません

39 歳までの就業にブランクがある方や

正社員経験の少ない方

平成 28年４月～平成 29年３月末

三田市および隣接市に所在する事業所

１日あたり４時間以上で３～４週間

（面談にて相談の上、詳細を決定します）

対象者

実施期間

体験先

内容・日程

①申込み

チャレンジ体験に
参加したいのですが…

電話・Eメール・FAX でも
受け付けています

さんだサポステへGO！さんだサポステへGO！
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ま
す 働くイメージをたしかなものへ！働くイメージをたしかなものへ！

～チャレンジ体験開始までの流れ～

服装　　時間　

マナー　　挨拶
…etc…

こんな人におすすめ！こんな人におすすめ！

「働く」ことに自信をつけるため
体験から一歩を踏み出したい！

実際の現場を体感し、
自分に合う仕事を考えたい！

「チャレンジ体験について詳しく知りたい！」という方はお気軽にお問合せください

専門家のサポートがあるから

安心して体験できます！

「未経験の不安を自信に変えたい」 という思いで参加しました。

はじめは 「話を聞くことに精一杯」 でしたが、 徐々に笑顔を増やすことや大きな声で

挨拶をすることに意識して取り組めるようになりました。

最後は、 自分の意思で考えながら作業をしたり、 要領よく仕事をこなすことができ

るようになりました。 (20 代 女性）

体験者の声

７月号

裏面もご覧ください→



受付時間 （月～金）９：３０～１８：００

０７９-５６５-９３００TEL

〒669-1531 三田市天神1丁目5番33号 三田市商工会館1階

土曜･日曜･祝日･年末年始休所日

３９歳までの若者のための就労相談窓口

履歴書などの添削
面接対策など

気軽に相談して
くださいね！

http://saposute.sblo.jp/
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郷の音
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郷の音
ホール

運営：ＮＰＯ法人こうべユースネット [厚生労働省事業]

次号もお楽しみに！
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オープンサポステ ( 午前 )

今月のオープンサポステは

１４日と２８日です !

開催決定！

日時 2016 月 8月 6日 (土 )10：00～ 12：00

対象 以前サポステを利用し、現在は就労中の方 (39 歳まで )

場所 三田市総合福祉保健センター　第一研修室

定員 8名 (参加無料 ) 持ち物 筆記用具

今年度

第２回 サポステ卒業者MEETS
働き始めた今の思い、仲間と共有してみませんか？

将来のために転職する

決心がつきました！

家族以外には話しづらい事も

話せて気持ちが楽になった

前回の感想

ファーストステッププログラム
「働くチカラ」をひきだす２ヶ月間の継続プログラム

第２期参加者募集！

対象 15 ～ 39 歳までの就労支援を希望する方

定員 ６名（参加無料）

定員

期間 2016 月９月より開始（週２日）

時間 9：30 ～ 12：00 

場所 さんだ若者サポートステーション  他
※プログラムによっては、曜日・時間が異なる場合があります
　開催曜日や期間の詳細はお問合せください

セミナーやプログラムの申込み ・問合せはさんだサポステまで！　※参加は無料です

詳細はブログやチラシ
でも発信します！

休所日
( 海の日）




