
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

今月号は『サポステタイムスで振り返る 2018 年』と題してサポステの１年間の出来事を振り返ります！ 

今後も、セミナー・講座情報をはじめ就活に役立つ紙面をお届けしたいと思っています！ 

サポステタイムスは、西宮サポステホームページまたは窓口で見ることができます！ぜひ、チェックしてみてくださいね！ 

発行：西宮若者サポートステーション 

ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！ 

西宮サポステタイムス 12 月号 

面接会でのポイント
や近隣の開催情報を
まとめてお伝えしま
した！ 

サポステの支援内容
と活用方法について
ご紹介！ 

「職場見学」と「基本の
マナー講座」のセミナー
レポートをお届け！ 

当日の様子などの 
ダイジェスト版を 
掲載しました！ 

働くイメージを持っ
て仕事をされたい方
におすすめです！ 

29歳までの方を対象と
したプログラム。 
充実の内容をご紹介！ 

サポステの利用を経て働
き始めた方を対象とした
支援プログラムを特集！ 

「ハローワーク活用講座」
「基本のマナー講座」を 
大特集！ 

面接会のプログラム、 
出展企業などを掲載し 
ました！ 

受講者の声満載！ 
就職に向けてスキル 
アップしたい方、必見！ 

サポステセミナー・ 
講座をご紹介！自信を 
もって就活したい方参
加してみませんか。 

を活用しよう！ 

に向けて 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
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休所日 

2 
 

休所日 

3 
 

西宮北口 
サテライト相談 

4 
 

キャリア相談 
パソコン講座 

5 
 

キャリア相談 
パソコン講座 

6 
 

西宮北口 
サテライト相談 

7 
 
キャリア相談 
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休所日 
山の日 
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休所日 

10 
 

西宮北口 
サテライト相談 

11 
 

キャリア相談 
こころの相談 

12 
 

キャリア相談 

13 
 

西宮北口 
サテライト相談 

14 
 

キャリア相談 

 

15 
 

休所日 

16 
 

休所日 

17 

 
西宮北口 

サテライト相談 
パソコン講座 

18 
 

キャリア相談 
パソコン講座 

19 
 

キャリア相談 

20 
 

西宮北口 
サテライト相談 
パソコン講座 

21 
 

休所日 
勤労感謝の日 

22 
 

休所日 

23 
 

休所日 
天皇誕生日 

24 
 

休所日 
振替休日 

25 
 

キャリア相談 
基本のマナー講座 
こころの相談 

 

26 
 

キャリア相談 
パソコン講座 

27 
 

西宮北口 
サテライト相談 

 

【お知らせ】 

12/28(金)～1/6(日)まで年末年始のため休所 

年始は 1/7(月)より開所 

※「キャリア相談」「西宮北口サテライト相談」「こころの相談」は要予約。 

初めてご利用の場合は、来所か電話で受付。 

※「パソコン講座」への参加には申し込みが必要です。参加希望の方はサポステまでお問い合わせください。 

 
まずはWebで最新情報を CHECK！ 

西宮サポステ 

12/17(月) Word2016 基礎 

12/18(火) Excel2016 基礎 

12/20(木) PowerPoint2016 基礎 

12/26(水) プログラミング体験 

13：00～17：00(全日程共通) 

現在求職中の、39 歳までのパソコン・プログラミング初心者の
若者を対象としたパソコン講座です。積極的な求職活動につ
なげていく意欲がある方の受講をお待ちしています！！ 

西宮市立勤労会館 会議室 

39 歳までの求職者(定員 7名) 

開所日 

卒業者 MEETS 

次号の「月刊サポステタイムス」もお楽しみに！ 

履歴書などの応募 

書類の添削、面接 

対策やジョブ・ 

カードの作成等、 

お気軽に相談してく

ださいね！ 

0798-31-5951 

西宮若者サポートステーション 

〒662 – 0912  西宮市松原町2 番 37 号 

西宮市立勤労会館 1 階 

http://n-saposute.sblo.jp/ 

月～金・第 2 土曜 9:30～

18:00 
開所時間 

 

休 所 日 

【厚生労働省事業】 運営:ＮＰＯ法人こうべユースネット  

 

Ｔ Ｅ Ｌ 

39 歳までの若者のための 

就労相談窓口 

土（第 2土曜を除く）日･祝･年末年始 

来所またはお電話(0798-31-5951)にて
受付。 
「パソコン講座に参加したいのですが」と 
お伝えください。 

平成 30年 12 月 25 日(火) 
10：00～12：00 

西宮市立勤労会館 会議室 

お電話(0798-31-5951)または来所にて受付 
「基本のマナー講座に参加したいのですが」 
とお伝えください。 

概ね 39 歳までの就職を希望する若者 

社会人として”まずこれは知っておこう！”というポイントを厳選して、 

ロールプレイング形式でしっかり学べる講座です。 

筆記用具 

ビジネススーツでなくても OK！ 
※着こなしについてのアドバイスを希望される場合は 

面接に行く服装でお越しください。 

あなたの疑問をスッキリ解決！！ 

参加無料！ 

のスケジュール 


