
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

職場見学、グループワーク、キャリア・カウンセリングです。 

以前はコンビニの店員に対しても冷や汗をかくほどでしたが、グ

ループワークで徐々に参加者と共通の話題で話せるようになりま

した。サポステに来る前の自分からは想像ができませんでした。 

7 年間のブランクがありました。年齢的にも働かないと将来どうな

るのだろうと不安にかられていた時、母の知人から紹介されました。 

人前でしっかりと話せるようになったことです。自分のアピールポイ

ントも発見できました。また他者への言葉づかいなどを配慮する大切

さを考えるきっかけになりました。今の職場でも役に立っています。 

 

前職では何かミスをすると自分を責めていました。プログラム

に参加し、職場体験を通じて少しずつですが柔軟な考え方が身

に付き、自分にも自信が持てるようになりました。 

グループワーク、キャリア・カウンセリングです。サポステの

セミナーがきっかけで求職者支援訓練の Web デザインコース

を知り受講しました。現在はアルバイトをしながら Web デザ

イナーを目指し応募活動に取組んでいます。 

いよいよ夏本番ですね！！暑さに負けずに就職に向けて取組むみなさんをサポステは全力でサポート！！ 

今回は『西宮サポステ利用者インタビュー』特集！サポステってどんなところ？と思っている方必見です！ 

 

 

発行：西宮若者サポートステーション 

ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！ 

「ひょうご若者就労支援プログラム」(裏面参照)です。それま

では採用されることがゴールだと思っていました。でも、プロ

グラムを通じて採用後どうなりたいか、長く続けていけるかを

しっかり考えることができるようになりました。 

西宮サポステタイムス８月号 

定  員 

サポステでは、おひとりおひとりに合わせた支援メニューであなたの「働きたい」キモチを応援

しています！まずはお気軽にお電話・ご来所にてお問い合わせください 

Web CHECK  

西宮サポステ 

今までは、目を合わせて会話することもできず胃が痛くなるこ

ともありました。今は職場の人とのコミュニケーションに困る

こともなくなりました。意を決して行って良かったです。 

応募書類の書き方について悩んでいた時にハローワークの方か

ら紹介してもらいました。 

就活や働き続ける上で何

が大切なのかを気づかせ

てくれた場所です。 

前職を退職後、家にいることが多くなりました。どうにかした

いと思い、ネットでサポステのことを知って朝一で来ました。

両親の後押しがあったことも大きかったです。 

働くことや人と接する 

ことを前向きに考えられ

る自分に変わることがで

きました。 

安心して、コミュニケーショ

ンの練習ができました。自分

から話しかける度胸がつき

ました！ 
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パソコンスキルアップ講座( マイクロソフト×西宮サポステ協働事業)  

次号の「月刊サポステタイムス」もお楽しみに！ 

 

履歴書などの応募書

類添削、面接対策や 

ジョブ・カードの作

成等、お気軽に相談

してくださいね！ 

0798- 31- 5951 

€−╒⅍₰Ω╒₮≡└  

〒662 Έ 0912  西宮市松原町 2 番 37 号 

西宮市立勤労会館 1 階 

ה 2  9: 30 18:00 
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【厚生労働省委託事業】 運営:ＮＰＯ法人こうべユースネット  

 

39歳までの若者のための 

就労相談窓口 

http://n-saposute.sblo.jp/ 

   

 就 業 場 所   神戸市青少年会館(こうべサポステ) 

 研 修 内 容   1 か月間の社会人基礎研修+3 か月間の就職支援 

 給与について  月額 15 万円+交通手当支給 

 説明・選考会  随時開催。詳しい内容については西宮サポステまでお問い合わせください 

※「キャリア相談」「西宮北口サテライト相談」「こころの相談」 

は要予約。初めてご利用の場合は来所か電話で受付します。 

※「PC スキル UP 講座」の参加には申込が必要です。参加希望の方は 

お気軽にお問合せください。 

 日 程  ＜Word・Excel・PowerPoint 講座＞4 日間 

第 3 期：8 月 22 日（火）、23 日（水）、24 日（木）、29 日（火） 

第 4 期：9 月 14 日（木）、19 日（火）、21 日（木）、22 日（金） 

＜Excel 活用講座＞1 日間 

第 2 期：9 月 26 日（火） 

 時 間  いずれの日程も 13：00～17：00 

 対 象  39 歳までの求職者（定員 7 名） 

 

 場 所  西宮市立勤労会館 会議室 

 申 込  お電話（0798-31-5951）または来所にて受付 
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 対  象  者    兵庫県内企業への就職を目指す学卒未就職者 

(原則として学校卒業後 3 年以内で 29 歳以下の方) 

 実 施 期 間   平成 29 年 5 月～平成 30 年 3 月末の期間で 4 期開催 

 募 集 人 数   年間 40 名 

平成 29 年度 兵庫県委託事業 

 

 

 


