
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

「定着・ステップアップ事業」は、サポステでの相談を経て働き始めたみなさんを応援するための 

プログラムです。プログラムには大きく分けて下記の３つがあります。 

 

ףּ  ḵוֹ

一歩踏み出すきっかけづくりから、履歴書添削や面接対策などの就活に関わる具体的なご相談まで、 

º ︢ פּךּ ḵºを合言葉に支援を行っています！！ 

 

桜が咲き始めてすっかり春めいてきましたね。新しいことをはじめるにはもってこいですね♪今月号で

は、４月から第 2 土曜日も開所することになった、西宮サポステのさらにパワーアップした支援内容を大特

集！！これから就職活動をはじめるみなさん、この春から働き始めたみなさん必見です！！ 

 

 

Ḳ ṇ ṇ  

西宮サポステタイムス 4 月号 

ṇ ︣ḵ שּ︡ ḵ 
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次号の「月刊サポステタイムス」もお楽しみに！ 

 

履歴書などの応募書

類添削、面接対策や 

ジョブ・カードの作

成等、お気軽に相談

してくださいね！ 

0798- 31- 5951 

€−╒⅍₰Ω╒₮≡└  

Web CHECK  

西宮サポステ 

〒662 Έ 0912  西宮市松原町 2 番 37 号 

西宮市立勤労会館 1 階 

※「キャリア相談」「西宮北口サテライト相談」「こころの相談」は要予約。初めてご利用の場合は、来所か

電話で受付します。 

※「PCスキル UP 講座」の参加には申込が必要です。参加希望の方はお気軽にお問い合わせください。 

http://n-saposute.sblo.jp/ 
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【厚生労働省事業】 運営:ＮＰＯ法人こうべユースネット  

 

   

 

39 歳までの若者のための 

就労相談窓口 

パソコンスキルアップ講座(マイクロソフト×西宮サポステ協働事業) 
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土曜 

開所日 

 日 程  ṮWord ḱExcel ḱPowerPoint ṯ4  

第 1 期：5 月 23 日（火）、25 日（木）、30 日（火）、31 日（水） 

第 2 期：6 月 20 日（火）、22 日（木）、27 日（火）、28 日（水） 

第 3 期：8 月 22 日（火）、23 日（水）、24 日（木）、29 日（火） 

第 4 期：9 月 14 日（木）、19 日（火）、21 日（木）、22 日（金） 

ṮExcel ṯ1  

第 1 期：6 月 29 日（木） 

第 2 期：9 月 26 日（火） 

 時 間  いずれの日程も 13：00～17：00 

 対 象  39 歳までの求職者（定員 7 名） 

 場 所  西宮市立勤労会館 会議室 

 申 込  お電話（0798 -31-5951 ）または来所にて受付 

「パソコン初級程度と書いてある求人に צּ שּ קּ  「ךּ

「最新バージョンを כֿ צּ שּ 」といった方向けの講座です！ 

少人数制で丁寧に進めていくので安心☆しっかり学んで就活に役立てましょう！ 


