
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◆Word・Excel・PowerPoint コース 

◆Excel活用コース 

※日程は裏面をご覧下さい 

２月 14日(火)10:00～12:00 

 

まだ寒い日が続いていますが、暦の上では立春ですね。今月は、西宮サポステで 

開催予定のセミナー情報を大特集！春からの新生活を目指して、就職活動をするなら 

今がチャンス！あなたの“仕事への第一歩”につなげていこう！ 

 

 

 

仕事でよく使う Word・Excel・PowerPoint 
の基礎を学ぶ講座です。実務でも役に立つ 
資料作成やワンポイントなど就活後も 
活かせる内容盛りだくさんです！！ 

ビジネスマナーの基礎を身に付けよう！ 

なぜビジネスマナーは大切なのか。 
第一印象 UP の秘訣って何？ 
òֿכ וֹ ò押さえておきたい 
ポイントをロープレイングでしっかり 
練習します！ 

『基本のマナー講座』 

 

Ḳ ṇ ṇ  

『この差って何ですか？ 

２月 23日(木)13:30～15:00 

西宮サポステタイムス 2 月号 

申  込 

面接に受かる人・受からない人』 

 

「面接時に緊張して真っ白になってしまう」 
「採用担当者はどこを見ているのか知りた
い」など面接に対する疑問や悩みや実例をも
とにキャリアコンサルタントが、分かりやす
く解説します！ 

ףּ  ḵוֹ

 

Step2 

『売り手市場の今がチャンス！親と子の就活心得キホンの 5か条』 

ṥ וֹ ṇֿפ Ṧ 

会  場 

Web CHECK  

西宮サポステ 

５つのトピックスを通じて、就職売り手市場における就活で知っておきたいこ
とや親としての関わり方について経験豊富なキャリアコンサルタントとともに 
考えていきます。 
 

3月 9日(木) 

時  間 

日  程 
TEL・FAX・E メールで受付 

13:30～15:00 

 

 

無業状態の若者(概ね 39歳まで)を抱える家族・本人 

無料 
西宮市立勤労青少年ホーム 会議室 A 

30名 

申  込 

会  場 
費  用 

対  象 

定  員 

Step3 

Step1 

 

自信がつく！パソコンスキルを学ぼう！ 

『パソコンスキルアップ講座』 

※セミナーごとに事前申込が必要です 

︣ ḵ ハローワーク初心者の方も大歓迎！ 

２月 14日(火)10:00～12:00 
◆Word・Excel・PowerPoint コース 

◆Excel活用コース 

※日程は裏面をご覧下さい 

『ハローワーク活用講座』 

3月 8日(水)10:00～12:30 

実際にハローワーク西宮へ行き、担当者に 
ハローワークの利用方法や求人票の見方など
基本からレクチャーを受けて“仕事探しの第
一歩”につなげましょう！ 

Step4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  
 
 

 
 

1 
 
◐ꜗꜞ▪  

 

2 
 

◘♥ꜝ▬♩  

 

3 
◐ꜗꜞ▪  
↓↓╤─  

4 
 

 

5 
 

 

6 
 

◘♥ꜝ▬♩  

 

7 
 

◐ꜗꜞ▪  

8 
 
 

9 
 

◘♥ꜝ▬♩  

 
 

10 
 

◐ꜗꜞ▪  
 

11 
 

 

12 
 

 

13 
 

◘♥ꜝ▬♩  
 

14 
 

◐ꜗꜞ▪  
─ⱴ♫כ  

15 
 

 

16 
 

◘♥ꜝ▬♩  
 
 

17 
 

◐ꜗꜞ▪  

 
 

18 
 

 
 
 

19 
 

 

20 

 
◘♥ꜝ▬♩  

↓↓╤─  
 

21 
 

 
 

PC☻◐ꜟ UP  
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 日 程  ṮWord ḱExcel ḱPowerPoint ṯ4  

第 8 期：2 月 21 日（火）、22 日（水）、23 日（木）、27 日（月） 

第 9 期：3 月 13 日（月）、14 日（火）、16 日（木）、17 日（金） 

ṮExcel ṯ1  

第 4 期：2 月 28 日（火） 

第 5 期：3 月 21 日（火） 

 時 間  いずれの日程も 13：00～17：00 

 対 象  39 歳までの求職者（定員 7 名） 

 場 所  西宮市立勤労会館 会議室 

 申 込  お電話（0798 -31-5951 ）または来所にて受付 

「パソコン初級程度と書いてある求人に צּ שּ קּ  「ךּ

「最新バージョンを כֿ צּ שּ 」といった方向けの講座です！ 

少人数制で丁寧に進めていくので安心☆しっかり学んで就活に役立てましょう！ 

 

 

※「キャリア相談」「西宮北口サテライト相談」「こころの相談」は要予約。初めてご利用

の場合は、来所か電話で受付します。 

※「PCスキル UP 講座」の参加には申込が必要です。参加希望の方はお気軽にお問い合わ

せください。 

次号の「月刊サポステタイムス」もお楽しみに！ 

 

履歴書などの応募書

類添削、面接対策や 

ジョブ・カードの作

成等、お気軽に相談

してくださいね！ 

0798- 31- 5951 

€−╒⅍₰Ω╒₮≡└  

〒662 Έ 0912  西宮市松原町 2 番 37 号 

西宮市立勤労会館 1 階 

http://n-saposute.sblo.jp/ 

 ( ) 9: 30 18:00 

 
 

 

 

   

【厚生労働省事業】 運営:ＮＰＯ法人こうべユースネット  

 

   

39 歳までの若者のための 

就労相談窓口 

パソコンスキルアップ講座(マイクロソフト×西宮サポステ協働事業) 


