
西宮若者サポートステーション西宮若者サポートステーション

TEL:0798-31-5951
月～金 ・ 第 2 土曜 9:30 ～ 18:00

土曜 ( 第 2 土曜を除く ) 日曜 ・ 祝日、 年末年始

〒662-0912 西宮市松原町 2 番 37 号 西宮市立勤労会館 1 階

運営 : 特定非営利活動法人こうべユースネット

開所日

休所日

http://n-saposute.sblo.jp/

パソコンスキルアップ講座
＋プログラミング体験

パソコンスキルアップ講座
＋プログラミング体験

パソコン ・ プログラミング
初心者対象

39 歳まで ・ 求職中の無無 料料

3/4   （月）　Word2016 基礎
3/7   （木）　Excel2016 基礎
3/11 （月）　PowerPoint2016 基礎
3/12 （火）　プログラミング体験
超小型コンピューター “micro:bit “（マイクロビット）を使用します。
難しいプログラム言語は一切使いませんので、 初心者にピッタリです。

・ 39 歳までの求職活動中の方
・ 全日程（4 日間）参加できる方を
　優先して受け付けします

＜定員７名＞

受講には西宮若者サポートステーションの
利用登録が必要です

受講できる方受講できる方 講 座 スケジュール（予定）講 座 スケジュール（予定）

就職につながる Office 系ソフト習得とプログラミング体験を 4 日間で︕就職につながる Office 系ソフト習得とプログラミング体験を 4 日間で︕就職につながる Office 系ソフト習得とプログラミング体験を 4 日間で︕

西宮サポステ×マイクロソフト協働事業

（4 日間とも同時間）13：00～17：0013：00～17：00

月 木 火月   3 / 4      ・ 7　  ・ 11 　・ 12 

開 催 日 時



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな人におススメの講座です！ 

 
まずはご予約の上、講座説明会にお越しください！ 

詳しい内容をご案内します！ 

まずは“パソコン講座の件で”とお電話ください！    ０７８－２３２－１５３０ 

 

仕事でよく使う Word、Excel の他に PowerPoint を加えた 3 つのソフトを基礎から学びます。

文書作成の Word、表計算の Excel、発表用資料が作成できる PowerPoint をバランスよく 

身につけていきます。最新 OS である Windows10 を使用しての講座です。 

まずは３日間で Office 系ソフトに自信をつけよう！ 

Word・Excel・PowerPoint 

４日間の講座受講で自信をつけませんか？ 

STEP２ 
 

講座説明会にて、当講座の趣

旨を説明し、サポステ利用登

録を行います。 

あなたの受講目的やパソコ

ンスキルを確認後、正式に受

講申し込みが完了します。 

STEP1 
 

電話または来所にて、講座説

明会の予約をお取りくださ

い。 

講座説明会は下記日程で開

催しています。 

（説明会所要時間：1時間程度） 

STEP３ 
 

いよいよ講座開始！ 

4 日間でしっかりパソコン

スキルをアップさせて、就職

活動に自信が持てるように

しましょう！ 

 

“パソコン講座の件で”とお電話ください！   ０798－31－5951 

受講までの流れ 

パソコンに苦手意識

あり。事務職への応募

は難しいかな… 

これからの社会で活躍するための基本的なスキルのひとつ、プログラミング。初めての人でも

直感的に操作できる専用アプリを使って、「プログラミングって何？」を体感しよう！ 

4 日目は新しいことにチャレンジ。興味や視野を広げよう！ 

micro:bit でプログラミング体験 


