
こうべ若者サポートステーション 

TEL：078-232-1530 
〒651-0096 神戸市中央区雲井通 5-1-2 神戸市青少年会館内 

開所時間：月曜～土曜／10:00～18:00 

休 所 日：第３月曜、日曜・祝日、年末年始 

http://kobe-saposute.sblo.jp/ 

 

＜運営：特定非営利活動法人こうべユースネット＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こうべ若者サポートステーションでは、日本マイクロソフト社との

協働により、39歳までのパソコン初心者の若者を対象に、無料のパ

ソコンスキルアップ講座を開講しています。 

パソコン基礎力を身に付けて応募先の幅を広げ、より積極的な求職

活動につなげていく意欲のある方の受講をお待ちしています！ 

 

  

 

※各コースの開講スケジュールやお申込み手順は裏面をご覧ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

39歳までの求職活動中で 

全日程参加できる方 

※受講にはサポステ利用登録が必要です 

こ う べ サ ポ ス テ × マ イ

ウ 

ク ロ ソ フ ト 協 働 事 業

う 

就職につながる！！ 

パソコンスキルアップ講座 

無 料 

Windows 8.1 

Office 2013 

 

開講場所・お申込み先 

受講できる方 平成 27 年 4 月以降の開講コース 

 

使用ソフト 

 
＜各コース : 定員8名＞ 

 

1． Word・Excel・PowerPointコース 

2． Excel活用 

3． Accessを活用したデータベース作成 

分かる！できる！自信になる！ 



 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

平成27年度 講座開講スケジュール（平成27年4月～6月） 
 

１．Word・Excel・PowerPointコース（PC入門・Word基礎・Excel基礎・PowerPoint基礎） 

第1期 4/7（火） 4/8（水） 4/9（木） 4/15（水） 13:00～17:00 全4回 

第2期 4/16（木） 4/21（火） 4/22（水） 4/23（木） 13:00～17:00 全4回 

第3期 4/30（木） 5/7（木） 5/12（火） 5/13（水） 13:00～17:00 全4回 

第4期 5/14（木） 5/19（火） 5/20（水） 5/21（木） 13:00～17:00 全4回 

第5期 6/16（火） 6/17（水） 6/18（木） 6/23（火） 13:00～17:00 全4回 

2． Excel活用（関数・ピボットテーブル） 

第1期 4/28（火）    13:00～17:00 全1回 

第2期 5/26（火）    13:00～17:00 全1回 

3．Accessを活用したデータベース作成 

第1期 6/4（木） 6/9（火） 6/10（水） 6/11（木） 13:00～17:00 全4回 

各講座の概要 

まずは“パソコン講座の件で”とお電話ください！    ０７８－２３２－１５３０ 

 

名簿や伝票等の大量データの管理に利用できる

Access の基本操作を学ぶ講座です。 

 

Excel 活用 

仕事で最もよく使われている Excel の活用編です。
より実践的な内容を短時間でマスタ―できます。 

 

Access を活用したデータベース作成 

受講までの流れ 

STEP２ 
 

講座説明会にて、当講座の趣
旨を説明し、サポステ利用登
録を行います。 
あなたの受講目的やパソコ
ンスキルを確認後、正式に受
講申し込みが完了します。 
 

STEP1 
 
電話または来所にて、講座説
明会の予約をお取りくださ
い。 
講座説明会は 10 時 30 分
より随時開催しています。
（所要時間：40分程度） 
 

STEP３ 
 
いよいよ講座開始！ 
サポステの様々な就労支援
メニューとパソコン講座を
組み合わせ、就職活動をパワ
ーアップさせましょう！ 
 
 

講座説明会は 10 時 30 分から。日程はお問い合わせください！ 

 

 

まずは“パソコン講座の件で”とお電話ください！    ０７８－２３２－１５３０ 

 

仕事でよく使う Word、Excel の他に PowerPoint を加えた 3 つのソフトがバランスよく身に付きます。 

最新 OS の基礎もしっかり押さえられます。 

Word・Excel・PowerPoint コース 

PC 入門・Word 基礎・Excel 基礎・PowerPoint 基礎 

※上記スケジュールは都合により変更する可能性があります。あらかじめご了承ください。 

 


