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“自分らしい働き方”

「自分らしい働き方」 って？

正社員を目指していないと相談出来ない？

??
ワークラ

イフバラ
ンス

経験

将来のこと興味

お金

会話の中や、場合によっては様々なツールを使い、

価値観やこれまでの経験の棚卸しをサポート。

日々刻々と変化する市場や業界・業種の最新の情報

もしっかり把握しています。

自分の価値観を探る

今までの経験を整理する

これから先の将来設計を考える

そんな時、頼りになるのが　　　　　　　　　　　　　　　　　です！

キャリコンはもちろん、相談内容によって、臨床心理士や社会保険労務士、産業カウンセラー、
ファイナンシャルプランナーなど専門のスタッフが相談に応じます。

を見つけよう！こうべサポステで

「私らしい働き方」 は知りたいけど…

なんだか難しそう！

最近、「自分らしい働き方」という言葉をが注目を集めていますが、具体的にどんな働き方のことでしょう？
そもそも「自分らしい」とは何かから曖昧な方も多いはず。
「自分らしい働き方」を知るには、例えば以下のような事を考える必要があります。

etc.…

20 代 30代 40代
それぞれの年代に合った就活が可能！

「非正規での仕事を探している」「まずはアルバイトから始めたい」といった相談も OK ！

あなたにとってベストな働き方を一緒に考えましょう。

point point1 2

自分一人では気づかなかった

ことにも気付ける！

キャリアコンサルタント に相談するメリット

まずはお気軽にこうべサポステへお問い合わせください。

来所 ・電話どちらでも OK！ kobe-saposute.sblo.jp

こうべサポステ

ブログもチェック！

キャリアコンサルタントキャリアコンサルタントキャリアコンサルタント

現在非正規就労中。働きながら正社員を目指す相談は出来る？

状況によって相談可能です。もし継続的な支援が出来ない場合も、就活情報や他の窓口の

情報提供をさせていただきますので、まずは一度ご相談ください！
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ひょうご若者
就労支援プログラム

参加者

募集
  当法人実施プログラムの
　修了者38名中、32名が就職。
　うち、18名が正社員就職。

  （平成31年3月時点）

85.3％

1か月間の社会人基礎研修と職場体験を組み合わせた実践的な研修に参加し、その後は専門スタッフによるサポ
ートを受けながら、3か月間で兵庫県内企業への就職を目指す全4か月間のプログラムです。

働く上で必要な社会人基礎力を養う

ビジネスマナー研修の受講や、

職場体験への参加で、働く

自信を身につけます。

2 就職に向けた
充実の研修内容

就職活動に専念できるよう、最初の

１か月間は一般社団法人キャリアエ

ールの事業限定職員として

雇用し、その期間中は月額

15万円の給与を支給します。

1 15万円の給与支給
（1 か月間）

プログラム終了後もキャリアコン

サルタント、臨床心理士などの専

門相談員が就職に向けて

継続的にサポートします。

3 専門相談員が
バックアップ

プログラム参加のメリット

プログラム受講の流れ

1か月間の社会人基礎研修と職場体験を
組み合わせた実践的な研修に参加し、
その後は専門スタッフによるサポートを
受けながら兵庫県内企業への就職を目指す
全4か月間のプログラムです。

募集要項

まずは来所・電話にて

お申込みください。

プログラム説明会に

ご案内します。

1 申込み 2 社会人基礎研修

様々な講座やワークを

通して、社会人として

必要な力を身につけま

す。

本人の希望を考慮の上、

兵庫県内の企業でインタ

ーンシップ（職場体験）

を実施します。

3

専門スタッフが就職

まで個別にサポート

します。

4 5インターンシップ 就職活動支援 就職

85.3％

118 名

特集！

おすすめポイント！

就職活動に専念できるよう、最初の１か月間は一般社団法人キャリアエール

の事業限定職員として雇用し、その期間中は月額15万円の給与を支給します。

15 万円の給与支給
（1 か月間）

働く上で必要な社会人基礎力を養うビジネスマナーやパソコンスキル研修の

受講や、職場体験への参加で、働く自信を身につけます。

就職に向けた充実の研修内容

平成30年度
参加者就職決定率

過去の受講者数
（H28.4～H31.3）

日中はもう夏を感じる日も出てきましたね。熱中症に気をつけて、こまめな水分補給を行いましょう。
今月号のサポステタイムスは兵庫県委託事業「ひょうご若者就労支援プログラム」を大特集。
就職に向けて動き出したい方、ぜひ就活の参考にしてください。

参加するにはまず説明会への参加が必要です。
説明会日程やプログラム詳細はお気軽にこうべサポステまでお問合せくださいませ！

兵庫県内企業への就職を目指す学卒未就職者
及び若年無業者 （39歳以下の人）

対 象 者

第1期　 2019年   6月24日 （月）　開講　　

以降の予定はお問い合わせください。

実 施 期 間

説明会は随時開催。 説明会参加者にのみ、採用選考のご案内をいたします。説明・選考会

ひょうご若者
就労支援プログラム

9:15

9:30

12:00

13:00

16:30

17:00

朝礼

パソコンスキルアップ講座

ランチ

自己PR・志望動機作成ワーク

夕礼

プログラム終了

平成30年度　とある１日のスケジュール

15 万円の給与支給
（1 か月間）

就職に向けた充実の研修内容



こうべ若者サポートステーション

０７８-２３２-１５３０TEL

神戸市中央区雲井通５-１-２神戸市青少年会館内（勤労会館５Ｆ）

第３月曜・日祝・年末年始休所日

お気軽にお問合わせください（電話でも来所でもＯＫ）

kobe-saposute.sblo.jp こうべサポステブログもチェック➭ 次号もお楽しみに♪

※「キャリア相談」 は随時受付（予約優先制）。 「こころの相談」 は要予約。初めてご利用の場合は、電話か来所でお問合わせください。

月 火 水 木 金 土 日

6 月の予定 ～概ね 40 代半ばまでの方の就職活動をサポート！～～概ね 40 代半ばまでの方の就職活動をサポート！～
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7/1 7/3 7/7

休所日

休所日

休所日

休所日

休所日

☆こころの相談

☆こころの相談パソコン講座
キャリア相談

キャリア相談

キャリア相談

キャリア相談

キャリア相談 キャリア相談

キャリア相談

休所日

キャリア相談

キャリア相談

キャリア相談

キャリア相談

キャリア相談

7/2

キャリア相談

キャリア相談

キャリア相談 キャリア相談

キャリア相談

キャリア相談

受付時間 （月～土）　９：３０～１８：００

厚生労働省委託事業

 〔運営：一般社団法人キャリアエール〕

キャリア相談
7/4 7/5 7/6

休所日
（施設休館日）

10

パソコン講座

キャリア相談

パソコン講座 パソコン講座

キャリア相談 キャリア相談キャリア相談

※　コースの詳細は募集チラシやブログでチェック！

パソコンスキルアップ講座
【対象】39 歳までの PC 初心者で求職活動中の方　(※サポステ利用登録が必要です )

無料

者受講 募集中

Word・Excel
PowerPoint コース

Word・Excel
PowerPoint コース

基礎
編 第 2 期 5/21（火）   5/22（水）   5/23（木）   5/28（火）

第 3 期

第 1 期活用
編 Excel 活用コース 5/29（水）Excel 活用コース

就活にすぐに役立つ︕

6/18（火）  6/19（水）  6/20（火）  6/25（水）

キャリア相談 キャリア相談

キャリア相談

キャリア相談 キャリア相談 キャリア相談

第 1回のテーマは

『 会社の人との会話・雑談 』

6/15 （土）
10 ： 00～11 ： 30


