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ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！
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じめじめと蒸し暑い日が続いていますね。今年の夏も暑さが厳しくなりそうです。

日射病や熱中症には十分気を付けましょう。

今月の特集は「こうべサポステ PLUS」。どこに相談したらいいの？とお困りの方、必見です！

こうべサポステ

ベテランキャリコン

女性のキャリコン

臨床心理士

全国に 175ヶ所存在するサポステ。

こうべサポステは昨年度就職決定者数

全国 1位 になりました。

PLUS
プ　ラ　ス

など、経験豊富なスタッフが相談に応じます！

こうべサポステ PLUS
プ　ラ　ス

40 ～ 44歳 の方を対象に、 キャリアコンサルタント･臨床心理士

などの専門家が就職に向けた相談に応じます。

ご家族からの相談も可能です。

経験

不安

家庭

将来

スキル

働き続ける自信がない

このままで良いのか不安になる

今まで非正規雇用ばかり経験してきた

目標の職業に向かって頑張ってきたけど
そろそろ違う道を模索したい

働いた経験がない。
せめて資格を取得した方がいい？

未経験の仕事にチャレンジしたい

ブランクが長く ,すぐ働くのは不安

人づきあいが苦手で就職に踏み出せない

転職に際してスキルが不安

職場体験 保護者 ・家族相談各種セミナー

個別相談

子どもの就職について
相談したい

15歳～39歳 ～44歳

歳までの方の相談が可能に！44

こんな方はぜひご相談ください！

初回相談でしっかりと話し合って、あなたにぴったりのサポートプログラムを作成。

地域の専門機関の情報提供も行っています。「どこに相談すればいいのか分からない」と

お困りの際はまずサポステにご相談ください！

お問い合わせ・ご予約は裏面をご覧ください！

ここが

安心！

など、経験豊富なスタッフが相談に応じます！

就職氷河期無業者総合サポートプログラム就職氷河期無業者総合サポートプログラム

今までの
サポステ対象者

こうべサポステ
PLUS

特
集



こうべ若者サポートステーション

０７８-２３２-１５３０TEL

神戸市中央区雲井通５-１-２神戸市青少年会館内（勤労会館５Ｆ）

第３月曜・日祝・年末年始休所日

お気軽にお問合わせください（電話でも来所でもＯＫ）

kobe-saposute.sblo.jp こうべサポステブログもチェック➭ 次号もお楽しみに♪

※「キャリア相談」 は随時受付（予約優先制）。 「こころの相談」 は要予約。初めてご利用の場合は、電話か来所でお問合わせください。

月 火 水 木 金 土 日

7 月の予定 ～ 44 歳までの方の就職活動をサポート！～～ 44 歳までの方の就職活動をサポート！～
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受付時間 （月～土）　９：３０～１８：００

厚生労働省委託事業

 〔運営：ＮＰＯ法人こうべユースネット〕

キャリア相談
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ひょうご若者
就労支援プログラム
2期 START！

パソコン講座

パソコンスキルアップ講座
【対象】39 歳までの PC 初心者で求職活動中の方　(※サポステ利用登録が必要です )

無料
こうべサポステ × マイクロソフト協働事業

者受講 募集中

Word・Excel
PowerPoint コース

Word・Excel
PowerPoint コース

基礎
編 第 5 期

8/21（火） 8/22（水） 　8/23（木） 　8/28（火）第 6 期

第 3 期

7/24（火）  7/25（水）  7/26（木）   7/31（火）

活用
編 Excel 活用コース 8/29（水）Excel 活用コース

パソコン講座パソコン講座 パソコン講座

パソコン講座


