
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

寒い毎日が続いていますが、皆さんはいかがお過ごしでしょうか？ さて、今回はこうべサポステの利用者からの声をお届

けします。なぜ来所したの？ サポステを利用した感想は？ 気になるところを直撃！ 

○ どんな年代の人が来るの？ 

相談を通して、気持ちが楽になった。 

発行 ： こうべ若者サポートステーション 
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仕事探しのポイントが見えた。 

「このままの自分でいいんだ！」と

気づいた。 

仕事を始める一歩を踏み出せた。 

仕事を探したいけど、何から始めた
らいいのかわからない。 

○ 来所した理由は？ 

 

ブランクが長くて、仕事を始める自信が
ない。 

自分に合った仕事が見つからない。 

今までに 23，858 人が来所。多く訪ねて来られるのは 20代後半の
人で、そのうち約 68%が男性です。ここで、利用者のみなさんの感

想の一部をご紹介！↓ 
 

仕事が長続きしない。 

「自分と同じように悩んでいる人はいるの？」「どうやって乗り越えたの？」とギモンに思っている人も多いのでは。一歩踏み出して就労に至

った先輩の体験談、就労支援に携わる支援者の活動経験に基づく家族の関わり方。それぞれの視点から生の声を聞いてみませんか？ 

など 
など 

【日時】 2 月 28日(金) 13:30～15:00 

場 所 ： 神戸市青少年会館 5F 研修室 

対 象 ： 働くことに踏み出せない若者(概ね 15 歳から 39 歳まで)を抱える家族 
定 員 ： 15 名 

申込方法 ： TEL・FAX・E メールで受付 

申 込 先 ： こうべ若者サポートステーション 

✩同時開催✩ 専門相談員による個別相談会(要予約) 

一人あたり 30 分程度 ／ 限定 4組  

 本人のご参加

も大歓迎！ 

詳しくはサポステのブログをチェック！ 

具体的な相談例は・・・。 

その他 

応募書類添削 

面接の対策 

ココロの相談 

適職を知りたい 

就職への一歩を

踏み出したい 

働き出す自信

がない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

          1 2 

 休所日 

3 

 キャリア相談 

4 

  

5 

キャリア相談 

○ハローワーク活

用講座  

6 

 サポステ CLUB 

7 

 サポステ CLUB 

 キャリア相談 

✩こころの相談 

8 9 

 休所日 

10 

 キャリア相談 

11  

建国記念日  

(休所日） 

12 

 キャリア相談 

13 

 サポステ CLUB 

✩こころの相談 

14 

 サポステ CLUB 

 キャリア相談 

 

15 16 

 休所日 

17 

    休所日 

   (休館日） 

18 

 サポステ CLUB 

19 

 キャリア相談 

20 

 サポステ CLUB 

21 

 サポステ CLUB 

 キャリア相談 

 

22 

✩こころの相談 

23 

 休所日 

24 

キャリア相談 

25 

 サポステ CLUB 

✩こころの相談 

26 

 キャリア相談 

27 

 サポステ CLUB 

28 

 サポステ CLUB

○ニートが家族に

期待すること 

  

最新情報については blog をチェック！→http://kobe-saposute.sblo.jp/ 

※ キャリア相談・こころの相談は要予約。 
    

※ 初めてご利用の場合は、来所、または電話で受付します。相談時間については随時お問い合わせください。 
 

こうべ若者サポートステーション 
運営:ＮＰＯ法人こうべユースネット [厚生労働省認定事業] 

 開所時間
 

(月～土) 10：00～18：00 

 

 
休 館 日 日･祝･第 3月曜日・年末年始 

 

 

Ｔ Ｅ Ｌ 

 

078-232-1530 

 

履歴書などの添削 

面接対策など、 

お気軽に相談して

くださいね！ 

〒651-0096 神戸市中央区雲井通 5-1-2 神戸市青少年会館 5 階 

 http:// kobe-saposute.sblo.jp/ 

次号の「月刊サポステタイムス」もお楽しみに！ 

【こうべ版】サポステタイムス２月号 
 

 

 

3 ヶ月間の社会人基礎力養成プログラムを終え、６名の参加者が修了式を迎えました。 

参加者のうち、2 名は就職、1 名は進学が決定し、あとの３名
も就職を目指してそれぞれ奮闘中です。新たな一歩を踏み出した６人

を、こうべサポステはこれからも応援していきます！ 

 

一人ひとり前に
立ってスピーチ 

修了証の授与 

ずっと練習していたオカリナ。 
息の合った演奏にみんなうっとり。 

今までの取り組みを
スライドショーで 


