
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年、あけましておめでとうございます！2014 年もこうべサポステをよろしくお願いします！ さて、新年を
迎え、今年こそ自分を変えたい、だけど何をしたらいいのかわからない･･･という方も多いのではないでしょう
か？ 今回は、そんなあなたのきっかけ探しをお手伝いします。 

発行 ： こうべ若者サポートステーション 

 
やりたいことが見つからない 

Yes 

No 

詳しい内容については、各チラシか blog をチェック、もしくは気軽にサポステへどうぞ！ 

一歩踏み出したい、というあなたからのお問い合わせを心からお待ちしています。 

社会に出るのが不安 

 

なかなか仕事が 
見つからない 

社会に慣れる 

準備をしよう 

 

一緒に 

職業興味を探そう 
仕事の探し方を

知ろう 

スキルを up 
させよう 

 

Access、Word、Excel

などの基礎力を付け、

仕事の応募先の幅を広

げよう。 

次回開講 

2月5日(水) 

もっと便利な活用法や

サービスを、ハローワ

ークの職員に直接聞い

てみよう。 

社会人基礎力を養って 

働く自信をつける、 

キャリア・コンサルタント

と一緒に考える、 

キャリア相談へ！ 

仕事探しのコツをつかむ、 

ハローワーク 

     活用講座へ！ 

社会で役立つ技術を磨く、 

パソコンスキル 

アップ講座へ！ サポステ CLUB へ！ 

次回開講 

1月7日(火) 

 

相談日時 

毎週月・水・金 

13 時～17時 

一人で悩まず、「働くた

めに何から始めればよい

か」を相談してみよう。 

※要予約 

ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！ 

次回開講 

1月 7 (火) 

 

３ヶ月の集中プログラ

ムを通して、進路や就

職への一歩を踏み出せ

るになろう。 



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 4 5 

 休所日 

6 

 キャリア相談 

7 

 サポステCLUB 

 

8 

 キャリア相談 

9 

 サポステCLUB 

10 

 サポステCLUB 

 キャリア相談 

☆こころの相談 

11 12 

 

 休所日 

13 成人の日 

 

   休所日 

14 

 サポステCLUB 

☆こころの相談 

15 

 キャリア相談 

16 

 サポステCLUB 

17 

 サポステCLUB 

 キャリア相談 

18 

☆こころの相談 

19 

 

 休所日 

20  

    休所日 

   (休館日) 

   

21 

 サポステCLUB 

22 

 キャリア相談 

23 

 サポステCLUB 

24 

 サポステCLUB 

 キャリア相談  

25 

☆こころの相談 

26 

 

 休所日 

27 

 キャリア相談 

28 

 サポステCLUB 

29 

 キャリア相談 

30 

 サポステCLUB 

☆こころの相談 

31 

 サポステCLUB 

 キャリア相談  
 

※ キャリア相談・こころの相談は要予約。 
    

※ 初めてのご利用の場合は、来所、または電話で受付します。相談時間については随時お問い合わせください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こうべ若者サポートステーション 
運営:ＮＰＯ法人こうべユースネット [厚生労働省認定事業] 

 開所時間
 

(月～土) 10：00～18：00 

 

 
休 館 日 日･祝･第 3月曜日・年末年始 

 

 
Ｔ Ｅ Ｌ 

 

078-232-1530 

 

履歴書などの添削 

面接対策など、 

お気軽に相談して

くださいね！ 

〒651-0096 神戸市中央区雲井通 5-1-2 神戸市青少年会館 5 階 

 
http:// kobe-saposute.sblo.jp/ 

次号の「月刊サポステタイムス」もお楽しみに！ 

日 時：平成 26 年 2 月 5 日(水) 10：15～12:15 
対 象：概ね 35 歳までの求職者 

開催場所：ハローワークプラザ三宮 (10:00 にハローワークプラザ

三宮の受付に集合） 

定 員：8 名 

申込方法：電話・来所で受付 

 

★申込・問合せ先はこうべサポステまで（TEL：078－232－1530） 

 

 

 

 
 

✩もっとハローワークを活用して、就職への可能性を
広げよう！ 

ハローワークの職員が教えてくれる 

【こうべ版】サポステタイムス 1 月号 
 

 
参加者 
募集中！ 

年始のため、1 月 1 日(水)～1 月 5日(日)まで休所。開所は 1月 6日(月)から 

第３期スタート！ 

最新情報はblogをチェック！ 

http://kobe-saposute.sblo.jp/ 


